
LA EXPLORACIÓN DEL AMOR
ROMÁNTICO DE NENA

DACONTE EN SU NUEVO
ÁLBUM "LA ESCAFANDRA"

En su 7º disco de estudio, la artista nos presenta a través de 12
canciones un viaje emocional de un romance desde la idealización
hasta la desilusión 
La edición en CD y vinilo de "La Escafandra" estará disponible a partir
del 14 de marzo, fecha en la que Nena Daconte estará firmando discos
en El Corte Inglés de Callao (Madrid) desde las 18:30h

Portada del disco "La Escafandra".  Foto de Óscar Lafox y diseño de Borja Bonafuente. 

"La Escafandra"  es el  esperado nuevo álbum  de  Nena Daconte,  el
proyecto personal de la cantante y compositora María Meneses. En su séptimo
trabajo de estudio, la artista se zambulle en las emociones humanas y el
amor romántico y explora estos sentimientos a través de 12 canciones que
recogen un viaje emocional de una historia de amor y desamor. 

Desde la  idealización  hasta la  desilusión, Nena Daconte recorre
las diferentes etapas de un romance, pasando por el asombro, el deseo y
por la  posibilidad de una relación abierta, hasta reconocer que es
un  amor fallido.  Para proteger las inevitables heridas, construimos esa
barrera,  "La Escafandra", título que simboliza la protección
emocional  y, a la vez, hace  referencia a la novela "La campana de
cristal" de Sylvia Plath. 

Una docena de canciones que nos invitan a reflexionar sobre el deseo de

 

 

 

 

 



que alguien especial  pueda romper ese escudo de autoprotección,
rescatarnos de la profundidad emocional y  liberar lo que realmente
somos  para sentir plenamente. Nena Daconte nos ha dado  algunas pistas
sobre esta expedición por las aguas del amor, como  "Libre", tema
que abre el disco e inicia el romance, donde la protagonista se cuestiona
los límites de la posesión y se plantea  la posibilidad de tener una relación
abierta, tras fijarse  en  alguien que transita las relaciones sin
ataduras. Con “Maldita inocencia”, Nena Daconte explora el vacío al que
uno se enfrenta cuando pierde la ingenuidad, una madurez que, sin
embargo, hace superar miedos.  De esa apertura de ojos también viene
la dualidad entre lo que se desea y lo que conviene hacer que tan bien
refleja  “Vuela”,  una lucha entre la razón y el corazón  de estribillos
potentes. 

“Sueño”, su colaboración con Iván Ferreiro, narra la  primera
decepción  en la relación, al comprender que en la persona de la que está
enamorada no encontrará reciprocidad y que tendrá que despertar de ese
estado de ensoñación y letargo  que el  enamoramiento  suele crear. Le
sigue otro de los capítulos más destacados de la historia, "Torpezas", las
que llevan a  confundir señales  y a  aferrarnos a ideales del amor que
no son reales,  tema al que acompaña  un videoclip de AfterliVe
Films  donde  María muestra su faceta más actoral  y la torpeza queda
representada por una tarta que intenta hacer y que finalmente querría comer. 

Videoclip de "Torpezas" por AfterliVe Films

Este nuevo álbum contará con  una cuidada edición en CD y vinilo  que
estará  a la venta a partir del 14 de marzo. Habrá también una  edición
especial del vinilo en color turquesa sólo disponible en preventa , fecha en la

 

 

 

https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/links.altafonte.com?p=eyJzIjoiQlJTSUI0c180Z0tBcXJKeEdqdFZqRDk3UUZZIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2xpbmtzLmFsdGFmb250ZS5jb21cXFwvbGlicmVfXCIsXCJpZFwiOlwiZjgxZTQ3NjY2MzJiNGNhZDgxYjFhYWM2OWFkMTEyMjdcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCJjMWZjYmJlYmUzMDQ0YzgzMmM0YmVmMmMwMzZjYTRjMmY3NjlmNDZiXCJdfSJ9
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/links.altafonte.com?p=eyJzIjoiazJ3RVo3WXRWTkdMSUdmUEZORm5nSElLNUFJIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2xpbmtzLmFsdGFmb250ZS5jb21cXFwvbWFsZGl0YWlub2NlbmNpYVwiLFwiaWRcIjpcImY4MWU0NzY2NjMyYjRjYWQ4MWIxYWFjNjlhZDExMjI3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiMTY4MzNlYjhjNTVjYWNlNTNiZmRiODIyYTc3YTM4YWIxNDcyZjIxMVwiXX0ifQ
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/links.altafonte.com?p=eyJzIjoiLUMta3VtcktTWHlIdVdvcTRoZGVTNWk4U2pJIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2xpbmtzLmFsdGFmb250ZS5jb21cXFwvanhhMGVtdlwiLFwiaWRcIjpcImY4MWU0NzY2NjMyYjRjYWQ4MWIxYWFjNjlhZDExMjI3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiOWExNjliZGUwNDEwY2EwYTAzMmYwYTM5MWEwMDFhNGZkOGM0OTM5MFwiXX0ifQ
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/links.altafonte.com?p=eyJzIjoiMTBHTXRKVWhwRTA4aE5kQUgxcFg4Y1FUbWVnIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2xpbmtzLmFsdGFmb250ZS5jb21cXFwvc3Vlbm9fbmVuYWRhY29udGVcIixcImlkXCI6XCJmODFlNDc2NjYzMmI0Y2FkODFiMWFhYzY5YWQxMTIyN1wiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjdmYTRlOTU1M2VmMjUzNmUzM2YyZjUzMDVmNjQxYWM5MjljYTI0ZGVcIl19In0
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/youtu.be?p=eyJzIjoiNGY5YVZGTGxwQ0l3QTRFNTctT3dmTTBCV1RNIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3lvdXR1LmJlXFxcL09lMkZpS19DMDFBXCIsXCJpZFwiOlwiZjgxZTQ3NjY2MzJiNGNhZDgxYjFhYWM2OWFkMTEyMjdcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzZGVjOGViYzI0ZTE0NGM0NWFhZTc1MDQwYjgzOGNjNmQxNTRkOWZjXCJdfSJ9
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/youtu.be?p=eyJzIjoiNGY5YVZGTGxwQ0l3QTRFNTctT3dmTTBCV1RNIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3lvdXR1LmJlXFxcL09lMkZpS19DMDFBXCIsXCJpZFwiOlwiZjgxZTQ3NjY2MzJiNGNhZDgxYjFhYWM2OWFkMTEyMjdcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzZGVjOGViYzI0ZTE0NGM0NWFhZTc1MDQwYjgzOGNjNmQxNTRkOWZjXCJdfSJ9
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/youtu.be?p=eyJzIjoiNGY5YVZGTGxwQ0l3QTRFNTctT3dmTTBCV1RNIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3lvdXR1LmJlXFxcL09lMkZpS19DMDFBXCIsXCJpZFwiOlwiZjgxZTQ3NjY2MzJiNGNhZDgxYjFhYWM2OWFkMTEyMjdcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzZGVjOGViYzI0ZTE0NGM0NWFhZTc1MDQwYjgzOGNjNmQxNTRkOWZjXCJdfSJ9
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/youtu.be?p=eyJzIjoiNGY5YVZGTGxwQ0l3QTRFNTctT3dmTTBCV1RNIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3lvdXR1LmJlXFxcL09lMkZpS19DMDFBXCIsXCJpZFwiOlwiZjgxZTQ3NjY2MzJiNGNhZDgxYjFhYWM2OWFkMTEyMjdcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzZGVjOGViYzI0ZTE0NGM0NWFhZTc1MDQwYjgzOGNjNmQxNTRkOWZjXCJdfSJ9
https://click.mailchimp.com/track/click/30010842/shop.altafonte.com?p=eyJzIjoiTzVncWZySU1yTzNES0pOY1ZxdEhFT1ZMTVg4IiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAxMDg0MixcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3Nob3AuYWx0YWZvbnRlLmNvbVxcXC9wcm9kdWN0b1xcXC9sYS1lc2NhZmFuZHJhXFxcL1wiLFwiaWRcIjpcImY4MWU0NzY2NjMyYjRjYWQ4MWIxYWFjNjlhZDExMjI3XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiYzQwYzlkNzE0YmQzNDcwM2IzNTFlZmY5NDViMjRhNDYzMTAwZDVjNFwiXX0ifQ


que Nena Daconte estará firmando copias de "La Escafandra " en  El Corte
Inglés de Callao (Madrid) a partir de las 18:30h.

Foto de Irene Ruiz.

La  ambigüedad entre el deseo y el temor de exponerse a nuevas
heridas  y  la  vulnerabilidad del amor romántico  protagonizan este
cuento que ha contado con la producción de Sergio Sancho, quien ha tenido
plena libertad para convertir las palabras y melodías de María en emociones
musicales. Con guitarras fuzz melancólicas y nostálgicas, juntos han dado con
la sonoridad que buscaba María para esta nueva etapa musical.

"La Escafandra" es una nueva reivindicación de una música que aún
sobrevive, aunque a veces parece que ya no está más que en nuestros
recuerdos. Es también una prueba más de la facilidad innata para conectar
con quien la escucha de Nena Daconte, que ha acompañado a diferentes
generaciones a lo largo de sus más de 20 años de carrera.

Videoclip de "Torpezas" por AfterliVe Films
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Videoclip de "Sueño" por Óscar Lafox

Videoclip de "Maldita inocencia" por AfterliVe Films

Videoclip de "Vuela" por Óscar Lafox

Próximamente Nena Daconte visitará  grandes festivales  para presentar
sus  nuevas canciones  así como  sus grandes éxitos  de una  forma
renovada y sorprendente. 

GIRA 2025

25 - 27/04 - Tripolar Fest - Gandía 
07/06 - Play4Life (benéfico) - Alcorcón

03/08 - Son Rías Baixas - Bueu
06 - 10/08 - Sonorama Ribera - Aranda de Duero

05/09 - Recorda Fest - A Coruña
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Nena Daconte es el proyecto musical de María Meneses. Compositora y cantante que cuenta a
ritmo de pop rock cómo la vida pasa por ella. Sus historias autoemocionales hablan de amor,
desamor, soledad y paso del tiempo. The Beatles, The Who, Weezer, Alanis Morissette, The
Cranberries, Antonio Vega, Enrique Urquijo, Los Rodriguez o Radiohead son algunas de sus
influencias musicales.

El nombre del proyecto es un personaje de “El rastro de tu sangre en la nieve”, un cuento de
Gabriel García Márquez.

Su primer disco, "He perdido los zapatos", se autoeditó en 2005, y en 2006 firmó con Universal
Music iniciando una etapa de éxito fulgurante gracias a temas como “Idiota” y, sobre todo, con
“En qué estrella estará” gracias al cual se alza con el Premio Ondas a Artista Revelación y dos
Premios de la Música como mejor canción. Con la canción “Tenía tanto que darte”, de su
segundo álbum “Retales de Carnaval” (2008) también recibe numerosos premios como Artista
Revelación, Premio de los 40 a Artista Revelación y Mejor Videoclip. El videoclip de su canción
“El Aleph” es realizado por el director de cine J. Bayona.

“Una mosca en el cristal” (2010), su tercer disco, está producido por Alejo Stivel (Tequila) y es
muy recordado su tema “No te invité a dormir”. Tres años más tarde Nena Daconte publica el
álbum “Solo muerdo por ti” (2013) que marcará el final de su etapa en el mundo de las
multinacionales.

Tras una época alejada de la música y viviendo en Dallas (EE.UU), Nena Daconte regresa en
2018 con “Suerte…” un EP producido por Paco Salazar en el que explora nuevos temas como la
resiliencia y el despertar a la autoconciencia. Tiene un acercamiento al electro-pop con su single
“Hojas secas” (2020).

María Meneses publica el libro “Tenía tanto que darte”  (Penguin, 2022) en el que aborda sus
problemas con el éxito, como consecuencia del síndrome de la impostora y su lucha por una
salud mental equilibrada y sana.

Su sexto disco "Casi perfecto" (2023) la llevó por una gira en México. Este año, también
participó en la banda sonora de la película "Vacaciones de verano" de Santiago Segura. 

En 2025 ha visto la luz su séptimo álbum: “La Escafandra”, una historia de amor contada por
etapas que mantiene a Nena Daconte como una de las compositoras y vocalistas más
importantes del pop en castellano.

Contratación: rebeca@hookmanagement.net
Prensa: selma@hookmanagement.net
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