LA EXPLORACION DEL AMOR
ROMANTICO DE NENA
DACONTE EN SU NUEVO
ALBUM "LA ESCAFANDRA"

¢ En su 7° disco de estudio, la artista nos presenta a través de 12
canciones un viaje emocional de un romance desde la idealizacion
hasta la desilusion

¢ La edicién en CD y vinilo de "La Escafandra" estara disponible a partir
del 14 de marzo, fecha en la que Nena Daconte estara firmando discos
en El Corte Inglés de Callao (Madrid) desde las 18:30h

Portada del disco "La Escafandra”. Foto de Oscar Lafox y disefio de Borja Bonafuente.

"La Escafandra" es el esperado nuevo album de Nena Daconte, el
proyecto personal de la cantante y compositora Maria Meneses. En su séptimo
trabajo de estudio, la artista se zambulle en las emociones humanas y el
amor romantico y explora estos sentimientos a través de 12 canciones que
recogen un viaje emocional de una historia de amor y desamor.

Desde la idealizacion hasta la desilusion, Nena Daconte recorre
las diferentes etapas de un romance, pasando por el asombro, el deseo y
por la posibilidad de una relacién abierta, hasta reconocer que es
un amor fallido. Para proteger las inevitables heridas, construimos esa
barrera, "La Escafandra", titulo que simboliza la protecciéon
emocional y, a la vez, hace referencia a la novela "La campana de
cristal" de Sylvia Plath.

Una docena de canciones que nos invitan a reflexionar sobre el deseo de



que alguien especial pueda romper ese escudo de autoproteccion,
rescatarnos de la profundidad emocional y liberar lo que realmente
somos para sentir plenamente. Nena Daconte nos ha dado algunas pistas
sobre esta expediciéon por las aguas del amor, como "Libre", tema
que abre el disco e inicia el romance, donde la protagonista se cuestiona
los limites de la posesion y se plantea la posibilidad de tener una relacién
abierta, tras fijarse en alguien que transita las relaciones sin
ataduras. Con “Maldita inocencia”, Nena Daconte explora el vacio al que
uno se enfrenta cuando pierde la ingenuidad, una madurez que, sin
embargo, hace superar miedos. De esa apertura de ojos también viene
la dualidad entre lo que se desea y lo que conviene hacer que tan bien
refleja “Vuela”, una lucha entre la razén y el corazén de estribillos
potentes.

“Suefio”, su colaboracién con Ivan Ferreiro, narra la primera
decepcion en la relacion, al comprender que en la persona de la que esta
enamorada no encontraré reciprocidad y que tendra que despertar de ese
estado de ensoifiacion y letargo que el enamoramiento suele crear. Le
sigue otro de los capitulos mas destacados de la historia, "Torpezas", las
que llevan a confundir senales y a aferrarnos a ideales del amor que
no son reales, tema al que acompafa un videoclip de AfterliVe
Films donde Maria muestra su faceta mas actoral y la torpeza queda
representada por una tarta que intenta hacer y que finalmente querria comer.

Videoclip de "Torpezas" por AfterliVe Films

Este nuevo 4lbum contara con una cuidada edicién en CD y vinilo que
estard a la venta a partir del 14 de marzo. Habra también una edicion
especial del vinilo en color turquesa sblo disponible en preventa , fecha en la
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que Nena Daconte estara firmando copias de "La Escafandra " en El Corte
Inglés de Callao (Madrid) a partir de las 18:30h.

Foto de Irene Ruiz.

La ambigiiedad entre el deseo y el temor de exponerse a nuevas
heridas y la vulnerabilidad del amor romantico protagonizan este
cuento que ha contado con la produccion de Sergio Sancho, quien ha tenido
plena libertad para convertir las palabras y melodias de Maria en emociones
musicales. Con guitarras fuzz melancolicas y nostélgicas, juntos han dado con
la sonoridad que buscaba Maria para esta nueva etapa musical.

"La Escafandra" es una nueva reivindicacion de una misica que atn
sobrevive, aunque a veces parece que ya no estd mas que en nuestros
recuerdos. Es también una prueba més de la facilidad innata para conectar
con quien la escucha de Nena Daconte, que ha acompaiiado a diferentes
generaciones a lo largo de sus méas de 20 afios de carrera.

Videoclip de "Torpezas" por AfterliVe Films
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Videoclip de "Suefio" por Oscar Lafox

Videoclip de "Maldita inocencia" por AfterliVe Films
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Videoclip de "Vuela" por Oscar Lafox

Proximamente Nena Daconte visitard grandes festivales para presentar
sus nuevas canciones asi como sus grandes éxitos de una forma
renovada y sorprendente.

GIRA 2025

25 - 27/04 - Tripolar Fest - Gandia
07/06 - Play4Life (benéfico) - Alcorcon
03/08 - Son Rias Baixas - Bueu
06 - 10/08 - Sonorama Ribera - Aranda de Duero
05/09 - Recorda Fest - A Coruia
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Nena Daconte es el proyecto musical de Maria Meneses. Compositora y cantante que cuenta a
ritmo de pop rock como la vida pasa por ella. Sus historias autoemocionales hablan de amor,
desamor, soledad y paso del tiempo. The Beatles, The Who, Weezer, Alanis Morissette, The
Cranberries, Antonio Vega, Enrique Urquijo, Los Rodriguez o Radiohead son algunas de sus
influencias musicales.

El nombre del proyecto es un personaje de “El rastro de tu sangre en la nieve”, un cuento de
Gabriel Garcia Marquez.

Su primer disco, "He perdido los zapatos", se autoedit6 en 2005, y en 2006 firmé con Universal
Music iniciando una etapa de éxito fulgurante gracias a temas como “Idiota” y, sobre todo, con
“En qué estrella estard”
Premios de la Musica como mejor cancién. Con la cancién “Tenia tanto que darte”, de su

segundo album “Retales de Carnaval” (2008) también recibe numerosos premios como Artista

gracias al cual se alza con el Premio Ondas a Artista Revelacion y dos

Revelacion, Premio de los 40 a Artista Revelaciéon y Mejor Videoclip. El videoclip de su cancién
“El Aleph” es realizado por el director de cine J. Bayona.

“Una mosca en el cristal” (2010), su tercer disco, estd producido por Alejo Stivel (Tequila) y es
muy recordado su tema “No te invité a dormir”. Tres afios mas tarde Nena Daconte publica el
album “Solo muerdo por ti” (2013) que marcara el final de su etapa en el mundo de las
multinacionales.

Tras una época alejada de la musica y viviendo en Dallas (EE.UU), Nena Daconte regresa en
2018 con “Suerte...” un EP producido por Paco Salazar en el que explora nuevos temas como la
resiliencia y el despertar a la autoconciencia. Tiene un acercamiento al electro-pop con su single
“Hojas secas” (2020).

Maria Meneses publica el libro “Tenia tanto que darte” (Penguin, 2022) en el que aborda sus
problemas con el éxito, como consecuencia del sindrome de la impostora y su lucha por una
salud mental equilibrada y sana.

Su sexto disco "Casi perfecto” (2023) la llevd por una gira en México. Este afio, también
participd en la banda sonora de la pelicula "Vacaciones de verano" de Santiago Segura.

En 2025 ha visto la luz su séptimo 4lbum: “La Escafandra”, una historia de amor contada por
etapas que mantiene a Nena Daconte como una de las compositoras y vocalistas mas
importantes del pop en castellano.
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